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ANEXO 5 | PROGRAMA E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

PROGRAMA

CLINICA MEDICA

Hipertensao arterial sistémica (HAS) e crises hipertensivas;

Arritmias cardiacas (foco em fibrilacdo atrial e arritmias ventriculares);

Dislipidemia e estratificagdo do risco cardiovascular global;

Insuficiéncia cardiaca crénica e edema agudo de pulmao: conceito, classificacao, diagndstico clinico e
por exames, tratamento e progndstico;

Doenca arterial corondria e sindromes coronarianas agudas (com e sem supradesnivelamento do
segmento ST);

Orovalvopatias (foco em estenose mitral, estenose adrtica e insuficiéncia adrtica);

Pericardite e diagndsticos diferenciais de dor tordcica;

Choque: aspectos fisiopatogénicos, clinicos, de monitoracdo e terapéuticos (drogas vasoativas,
cristaloides, coloides e hemoderivados);

Disturbios acido-bdasicos;

Disturbios hidroeletroliticos;

Injdria renal aguda: classificacao, etiologias, diagndstico e tratamento;

Doenca renal cronica: conceito, estadiamento, etiologias, diagndstico, tratamento e prevencao;
Glomerulopatias: sindrome nefritica, sindrome nefrdtica e alteragdes isoladas do sedimento urinario;
Envolvimento renal nas doencas sistémicas (diabetes mellitus, HAS, lUpus eritematoso sistémico e
amiloidose);

Diabetes mellitus: fisiopatologia, classificacdo, complicacdes agudas e cronicas e tratamento;
Hipotireoidismo, hipertireoidismo e nddulos tireoidianos;

Hiperparatireoidismo;

Sindrome de Cushing, doenca de Addison, crise addisoniana;

AVE hemorragico: hemorragia intraparenquimatosa e hemorragia subaracndides;

AVE isquémico: fisiopatologia, diagndstico e tratamento;

Cefaleias: tipos, diagnéstico diferencial;

Doenca de Alzheimer e outras deméncias;

Meningites agudas;

Epilepsia e estado de mal epiléptico;

Esclerose multipla e outros distUrbios desmielinizantes;

Sindrome de Guillain-Barré e outras paralisias flacidas agudas;

Pneumonia adquirida na comunidade, pneumonia nosocomial e associada a ventilagdo mecanica;
Sepse;

Tuberculose pulmonar e extrapulmonar;

Asma;

DPOC: classificagdo, avaliagdo espirométrica, diagndstico e tratamento;

Fibrose pulmonar idiopatica;
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COVID-19;

Insuficiéncia respiratdria aguda e ventilagdo mecanica;

Trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar;

Derrame pleural e empiema pleural;

Complexo HIV/AIDS: classificacdo, diagndstico, complica¢des e tratamento;
Dengue, chikungunya e zika;

InfecgOes sexualmente transmissiveis;

Parasitoses intestinais;

Diarreias agudas e cronicas;

Constipacdo intestinal;

Disturbios benignos do es6fago;

Doenca de refluxo gastroesofagico

Doenca ulcerosa péptica e infeccdo por Helicobacter pylori;

Hemorragia digestiva alta e baixa;

Pancreatite aguda e crdnica;

Anemias: classificacdo (hiperproliferativas versus hipoproliferativas), abordagem diagndstica e
tratamento;

Disturbios mieloproliferativos, incluindo leucemias;

Linfomas;

Mieloma multiplo, macroglobulinemia de Waldenstron e gamopatia monoclonal de significado
incerto;

Disturbios das hemostasias primaria e secundaria;

Trombofilias hereditdrias e adquiridas;

Hepatites virais agudas e cronicas;

Hepatite alcodlica aguda;

Doenca hepatica gordurosa nao alcodlica;

Doencas autoimunes hepaticas, doenca de Wilson e hemocromatose;
Cirrose hepatica e suas complicagdes: ascite, encefalopatia hepatica, sindrome hepatorrenal e
hemorragia digestiva varicosa;

Colangite biliar primdria e colangite esclerosante;

Nddulos hepaticos benignos e malignos;

Doenca inflamatdria intestinal: tipos, diagndstico, manifestagdes clinicas intestinais e extraintestinais,
tratamento;

Artrite reumatoide;

LuUpus eritematoso sistémico

Sindrome antifosfolipide

Vasculites;

Esclerose sistémica progressiva;

Espondiloartrites e outras causas de lombalgia;

Gota e outras artrites microcristalinas;

Miopatias inflamatérias;

Artrite idiopatica juvenil;



&€» estacio | IDOMED

Instituto de Educagao Médica

Doenca de Paget;

Febre reumatica;

Farmacodermia e reag¢des alérgicas;

Intoxicagdes exdgenas;

“Olho vermelho”: glaucoma agudo, uveite anterior aguda, ceratite aguda e conjuntivites agudas;
Parada Cardiorrespiratdria (PCR): Suporte Basico e Avancado de Vida.

PEDIATRIA

Abordagem inicial em neonatologia;

Marcos da puberdade;

Aleitamento e alimentac¢do no primeiro ano de vida;
Cardiopatias congénitas ciandticas e acianéticas;

Crescimento e desenvolvimento

Diarreias agudas e cronicas na infancia, incluindo terapia de reidratacao;
Disturbios do crescimento e do desenvolvimento;

Doencas alérgicas na infancia;

Doengas exantematicas em Pediatria;

Doencas hematoldgicas do recém-nascido;

Doengas respiratdrias do recém-nascido;

Emergéncias pediatricas;

Fibrose cistica;

Hipertensao arterial sistémica e sindrome metabdlica em Pediatria;
Ictericia fisioldgica e patoldgica;

Infeccdes de vias aéreas inferiores: sinusite e otite em pediatria;
InfecgcGes perinatais;

Insuficiéncia respiratdria aguda em Pediatria;

Intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite de vaca;

ITU, sindrome nefrdtica e nefritica em pediatria;

Meningites e meningoencefalites em pediatria;

Neoplasias em pediatria;

Pneumonia adquirida na comunidade em Pediatria;
Reanimagdo neonatal;

Refluxo gastroesofagico em Pediatria;

Seguranca do paciente;

Testes de triagem neonatal;

Vacinagdo na Infancia e Adolescéncia.
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GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

. Cancer de endométrio: fatores de risco, manifestacoes clinicas, diagndstico e tratamento;
. Cancer de colo uterino: screening, diagndstico e tratamento;

. Cancer de ovario: manifestacdes clinicas, estadiamento, diagndstico e tratamento;

. Anovulagao croénica;

. Ciclo menstrual normal e patolégico;

. Atendimento as vitimas de violéncia sexual;

. Endocrinologia ginecoldgica;

. Cancer de mama: fatores de risco, oncogenética, estadiamento, screening, diagnéstico e tratamento;
. Doencas benignas da mama: mastalgias, mastites, nédulos mamarios e descarga papilar;
o Anatomia pélvica aplicada a clinica ginecolégica e obstetricia;

. Climatério;

o Contracepcdo e planejamento familiar;

. Endometriose;

o Abdome agudo em ginecologia e doenca inflamatéria pélvica

. Exames complementares e imagem em ginecologia e obstetricia;

. Diabetes gestacional;

o Distécia de ombro;

o Neoplasia trofobldstica gestacional;

. Gemelaridade;

o Alteracdes fisiolégicas do organismo materno;

. Crescimento intrauterino restrito;

o Abortamento;

o Hemorragia pds-parto;

o HIV e gravidez;

. ITU na gestacao;

o Mortalidade materna;

. Parto humanizado;

o Hipertensao arterial sistémica na gestacao, pré-eclampsia, eclampsia e sindrome HELLP;
. Seguranca de farmacos na gestacdo;

. Pré-natal de baixo risco;

. Protocolo gerenciado de sepse na gestacao — NEWOS;

. Risco fetal;

. InfecgGes Perinatais: TORCHS e arboviroses

. Prematuridade;

. Parto pélvico;

o PCR e cardiopatia na gravidez;

. Avalia¢do da vitalidade fetal por cardiotocografia;

. Dopplerfluxometria em Obstetricia;

. Cesariana.
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CIRURGIA

Resposta inflamatéria, enddcrina e metabdlica ao trauma
Disturbios hidro-eletroliticos no paciente cirurgico
Choque

Cicatrizacao das feridas

Preparo pré-operatdrio

InfeccBes e Cirurgia / O paciente cirdrgico imunodeprimido Antibioticoterapia em Cirurgia
Complicages em Cirurgia

Cirurgia minimamente invasiva

Hemostasia e coagulagao

Tratamento cirdrgico da obesidade mérbida
Traumatismos

Afeccdes cirurgicas do tecido celular sub-cutdneo
Afeccdes Cirurgicas da Tiredide e paratiredide
Afeccbes cirurgicas das supra-renais

Afeccdes cirurgicas do es6fago

Hérnias hiatais

Abdome agudo

Hemorragia digestiva

Obstrucdo intestinal

Afeccbes cirurgicas da parede abdominal

Hérnias

Afeccbes cirurgicas do peritonio e retro-peritonio
Afecgdes cirurgicas do estomago e duodeno
Afeccdes cirurgicas do intestino delgado

Afecgdes cirurgicas do apéndice, célons, reto e anus
Afeccles cirurgicas do figado e vias biliares
Afecgdes cirurgicas do pancreas

Afeccbes cirurgicas do baco

Hipertensao portal

Afeccles cirurgicas do Térax

Cirurgia pediatrica

Cirurgia vascular

Principios de Oncologia

Afeccdes cirurgicas do pescogo

Sarcomas de partes moles

Cirurgia no idoso

Procedimentos a beira do leito
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MEDICINA GERAL DE FAMILIA E COMUNIDADE

Vigilancia epidemioldgica;

Indicadores de morbimortalidade e indicadores de saude;
Doengas ocupacionais e do trabalho;

Andlise de dados em epidemiologia;

Vigilancia sanitdria;

Medicina da familia e comunidade;

Saude do trabalhador;

Atencdo bdsica a saude e promocao a saude;

Sistema Unico de Saude: legislacdo pertinente, principios, aplicacdo.
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